
اشاره
در دورة پيش از دبستان اهميت بازى به عنوان مهم ترين شيوة يادگيرى براى كودكان 
مطرح است چرا كه كودكان از راه بازى مى آموزند چگونه نيازهاى فردى و اجتماعى خود 
را مرتفع سازند. رابطة بين كودك و بازى را مى توان اين گونه توصيف كرد؛ بازى شبيه كار 
كودك است يا به عبارت ديگر بازى كار دوران كودكى است. اين توصيف ها يا جمله ها اهميت 
بازى را نشان مى دهند و اينكه چقدر نقش بازى در زندگى كودكان برجسته است؛ به همان 
اندازه كه كار براى بزرگسالان مهم است و عنصرى اساسى در زندگى آنان محسوب مى شود 
اما تفاوت اصلى اين است كه كار بزرگ ترها ويژگى هايى نظير يك نواختى و قابليت پيش بينى 
دارد؛ درحالى كه يك نواختى و قابل پيش بينى بودن دقيقاً با ويژگى هاى بازى كودكان مغاير 

است.

كليدواژه ها: بازى، كودكان، مربيان، والدين

منظور از بازى واقعى كودكان چيست؟
بازى فرايندى است كه كودكان از طريق آن جهان را مى بينند و مى فهمند. آن ها در 
بازى مسائلى مانند اينكه چگونه اشيا را كنترل كنند، چگونه ياد بگيرند و چگونه خودشان 
و احساساتشان را بشناسند و چطور رشد كنند، سازگار شوند و مسئوليت پذير و قدرتمند 

شوند را به تدريج مى آموزند.
به عبارت ديگر بازى، طبيعت دوم كودك است و راهى طبيعى براى بيان احساسات و 
شناخت دنياى پيرامون كودكان محسوب مى شود. به ايجاد روابط اجتماعى بين كودكان 
ــد همه جانبة آن ها نقش ارزشمندى دارد. موقعيت هاى  كمك مى كند و در حمايت از رش
ــى آورد؛ به گونه اى كه به  ــكل عينى فراهم م بازى تجربه هايى براى يادگيرى كودك به ش

شركت كنند ه اى فعال و نه دريافت كننده اى غيرفعال در روند كلى يادگيرى مبدل مى شود.
ــى خود متوجه اهميت بازى مى شوند. اين  مربيان خوب هر روز در كلاس هاى آموزش
مربى ها از طريق بازى آموزش مى دهند، درس را به كودكان و شاگردان خود مى آموزند، و به 

كودكان كمك مى كنند تا خودشان و يكديگر را از طريق بازى بشناسند.
بازى فرايندى ساده و واقعى است و در عين حال كه بسيار اهميت دارد، داراى سطوح 
مختلفى است كه گاه ممكن است براى والدين و بزرگ ترها گيج كننده و حتى پيچيده باشد 
ولى از آنجا كه كودكان خردسال از طريق بازى مى آموزند، بسيار مهم است كه ما بزرگ ترها 
ــته باشند و براى آموزش مسائل مختلف نظير  به آن ها اجازه بدهيم زمانى براى بازى داش
رنگ ها، حروف الفبا، شكل ها، واژه ها و امثال اين ها از بازى كمك بگيريم و به آن ها بياموزيم.
اما اين تمام آنچه معلمان خوب دربارة بازى براى كودكان مى دانند نيست. اگرچه معلمان 
بازى را تقريباً در تمام طول كلاسشان تلفيق مى كنند اما وقتى در مورد ارزش بازى صحبت 
مى كنند، آن را به واژه  بازى درست و واقعى تعريف مى كنند يا اينكه واژه هاى مشابهى نظير 
بازى آزاد يا بازى كودك محور يا كودك راهبر به كار مى برند كه تمامشان واژه هاى يكسانى 
هستند. عبارت هايى كه مربيان و معلمان براى بازى هاى كودكان به كار مى برند، بيشتر به 

ودكان را بشناسيم
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محسوب مى شوددنياى پيرامون كودكان بيان احساسات و شناخت است و راهى طبيعى براى طبيعت دوم كودك بازى، 

دكتر مرجان كيان
استاديار دانشگاه خوارزمى
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آنچه كودك در حين عمل يا فرايند بازى نشان مى دهد - هنگامى كه كودك تخيل خود را 
به كار مى گيرد و فعالانه در خلق بازى مشاركت مى كند - مربوط مى شوند.

ــه اى به مجموعه اى از فرايندهاى  بازى واكنش منفعلانة كودك يا واكنش هاى كليش
از قبل تعيين شده نيست. بازى شبيه مسائلى ديگر كه از آن ها لذت مى بريم نيست. براى 
مثال، موسيقى يا ورزش ژيمناستيك مى توانند لذت بخش و براى كودك مفيد باشند اما يك 
بازى درست و واقعى به اين شكل نيست. به همين ترتيب، ورزش هاى سازماندهى شده هم 
نمى توانند در تعريف بازى واقعى قرار بگيرند. حتى، بازى هاى رايانه اى هم نمى توانند به طور 
يكسان همراه با بازى واقعى به كار برده شوند؛ چرا كه كودك در بازى واقعى مشاركت مى كند 
و در جريان چنين بازى هايى تلاش مى كند كه براى مثال قالب هاى چوبى بسازد و از طريق 
آن قالب ها ساختارى را تشكيل بدهد و آن را به يك باغ وحش براى حيوانات اسباب بازى كه 
در اختيار دارد، تبديل كند يا اينكه براى اتومبيل هاى مسابقه اى كوچكش، جاده يا مسير 
مسابقه بسازد. در چنين فرايندى عنصر تخيل وجود دارد و بازى كودك را به سمتى حركت 
مى دهد كه اساساً تصور آن را نداشته است. هيچ شروع يا پايانى واقعى براى بازى كودك 
وجود ندارد؛ چون بازى، يك پديده اى قابل سازگارى است. يعنى ما در حين فرايند مى بينيم 

كه چه مسيرى را طى مى كند.
ــت يا واقعى آن قدر مهم است كه انجمن پزشكى كودكان امريكا در  مفهوم بازى درس
سال 2006 سياستى را در اين زمينه تعيين و بازى را به عنوان ضرورت اساسى براى دوران 

زندگى كودكان معرفى كرده است. در گزارش اين سازمان آمده است:

براى  آن قدر  «بازى 
ــت كه  ــد كودك مهم اس رش

ــيون عالى  ــوان آن را در كميس مى ت
سازمان ملل در رابطه با حقوق بشر براى هر 
كودكى تعيين كرد... . عنصرهاى بازى مثل 
بلوك بندى، عروسك سازى و تمام بازى هاى 
از اين دست، كه كودكان براى انجام آن از 
تخيل خودشان استفاده مى كنند، نسبت به 
اسباب بازى هاى انفعالى كه هيچ گونه تخيل 
كودكان را تحريك نمى كنند برترى دارند... . 
والدينى كه اوقات بسيار زيادى را براى بازى 
كودكان خود اختصاص مى دهند، به شدت 
بايد مورد حمايت  و پشتيبانى قرار بگيرند».

چرا بايد با كودك خود بازى كنيد؟
ــك فرايند  ــت ي ــازى واقعى و درس ب
ــت اما اين امر، بدين معنا  كودك محور اس
ــت كه بدون دخالت بزرگ ترها قابل  نيس
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انجام باشد. بهترين 
ــان  معلم و  ــان  مربي
ــان بازى  ــه زم ــد ك مى دانن
ــت كه كودكان را تنها  وقتى نيس
ــينند و برگه هاى  بگذارند و خود بنش
ــد و يا روى  ــى را نمره دهى كنن امتحان
يك كار تحقيقاتى تمركز داشته باشند. 
معلمان خوب تلاش مى كنند و همراه با 
دانش آموزانشان بازى مى كنند و از اين 
مزيت استفاده مى كنند تا تعاملى معنادار 
ــان  و تك به تك با كودكان و شاگردانش

برقرار كنند.
ــما  ــودكان به ش ــت بازى ك ماهي
ــادى  زي ــش  دان و  ــات  اطلاع
ــاى  افق ه و  ــد  مى ده
ــارة  ــدى را درب جدي
ــما  اينكه كودك ش
ــد  چگونه مى انديش
ــه در جهان  و چگون
ــود عمل  ــراف خ اط
ــما  ــد، به روى ش مى كن
مى گشايد. به عبارت ديگر، بازى 
ــد كه دربارة  ــما ياد مى ده كودك به ش
ــه كنيد. حتى  ــائلى توج او به چه مس
ــما فرصت مى دهد  بازى كودكان، به ش
ــتر  ــد آن ها بيش تا در زمينة رفتار و رش
تأمل كنيد. بازى در مقايسه با هر رفتار 
ديگرى، بيشترين فرصت بودن و شناخت 

كودكانتان را به شما مى دهد.
ــهور  ــتا، جملة مش ــن راس در همي
ــور مى كند كه  ــه ذهن خط افلاطون ب
مى گفت: «شما مى توانيد يك شخص را 
در ساعت هايى كه بازى مى كند خيلى 
بيشتر از يك سال گفت وگو و مكالمه با 

وى كشف كنيد و بشناسيد».
وقتى كه با كودكتان بازى مى كنيد، 
ــدر او به بازى  ــويد كه چق متوجه مى ش
ــد و آن را با  ــت مى ده خودش اهمي
ــد. بازى  ــام مى ده ــات انج جزئي

ــيار غنى و پر از تخيل  است كه فهم آن كودكان فرايندى بس
براى بزرگ ترها پيچيده است. ميزان وقت و دقتى كه يك كودك به بازى 

خودش اختصاص مى دهد، دانش و آگاهى زيادى دربارة سطح توجه كودك و 
توانايى او براى سازگارى و انطباق با موقعيت هاى يادگيرى مختلف در اختيار شما 

مى گذارد.
ارتباط كودك و بازى ارتباط دوجانبه اى است. كودكى كه جزئيات بيشترى از بازى 
خودش ارائه مى كند، تمايل دارد توجه بيشترى هم به بازى داشته باشد. در عين حال، 
زبان بهترى براى بيان جزئيات به كار مى برد و مهارت سواد در او قوى تر مى شود. شما 
مى توانيد از طريق هدايت كودك به او كمك كنيد تا بازى خودش را با جزئيات بيشترى 

توصيف كند و اين توانايى  ها را در وى افزايش دهيد.

توصيه هايى براى بازى واقعى با كودكان
ــند كه از طريق بازى مى توانند به افكار و ايده هاى  ــته باش مربيان بايد توجه داش
كودكان وارد شوند. زبان كودكان و مهارت هاى سواد آن ها را تقويت كند. به همين دليل، 
ــال وقتى كلاس خوبى است كه پر از وسايل  مى توان گفت كلاس هاى كودكان خردس
بازى باشد و معلمان در سطوح بالا از بازى در كلاس استفاده كنند. بازى هاى سطوح 
بالاتر، بازى هاى متنوع تر، پيچيده تر و با جزئيات بيشتر هستند. والدين مى توانند در خانه 

هم اين گام ها را انجام دهند و بازى هاى مناسب واقعى تهيه كنند.
پژوهش هاى بسيارى اهميت بازى اجتماعى دراماتيك را نشان مى دهند. در اين 
پژوهش ها، چنين بازى هايى به عنوان ابزارى براى برنامة درسى يادگيرى كودكان 3 

تا 6 سال محسوب مى شود. لازم است براى معلمان سازماندهى و ساختار موضوعى 
دقيق از بازى ها تهيه شود و جداولى با محتواى مشخصى براى آنان تنظيم گردد. اين 

ــامل گام هاى يادگيرى و زمان مورد نياز براى آموزش بازى ها باشد.  جداول مى تواند ش
پس مى توان با تدوين برنامة بازى ها به زمان بندى مشخص و هدف هاى دقيق، به انجام 

موفق بازى با كودكان همت گمارد.
ــما به عنوان مربيان و  ــاره كرد كه اگر ش از طرف ديگر مى توان به اين واقعيت اش
بزرگ ترها با كودك در حين بازى همراهى كنيد، به چند هدف اساسى دست مى يابيد:

 اول مى توانيد به كودك در موقعيت هاى دشوار و اضطراب آور كمك كنيد تا از 
آن موقعيت ها خارج شود.

 دوم به او مى آموزيد چگونه با كودكان و ساير افراد ديگر همزيستى كند، چگونه 
دوست پيدا كند، و چگونه براى ديگران دوست خوبى باشد.

 سوم به كودك نشان مى دهيد چطور مى تواند به شما اعتماد كند و اينكه شما 
ــتيد، به او توجه مى كنيد و در نهايت، كسى هستيد كه مى تواند به شما  مراقب او هس

اعتماد كند.
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